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POR UMA ORDEM PROXIMA E FORTE

www.mobilizarospsicologos.com

A equipa candidata pela DRC as eleicoes pela lista B "Mobilizar os Psicélogos”, € uma equipa
heterogénea com experiéncia em diferentes areas de atuagao da Psicologia e
representativa do vasto territério da Regiao Centro.

Desde o litoral ao interior, representamos as diferentes areas geograficas, acumulamos
experiéncias e saberes diferenciados na intervencgao psicoldgica.

Pretendemos renovar um caminho que tem vindo a ser trilhado com afirmacao, proximidade
e através da mobilizagao dos psicélogos na sociedade.

Pretendemos continuar um caminho de estabilidade e seguranga na defesa da profissao,
perante desafios societais cada vez mais imprevistos, desafiantes e urgentes, mas nao
imprevisiveis na vida das pessoas.

O papel dos psicologos € unanimemente reconhecido e tem-se verificado uma crescente
solicitacao da sociedade a nossa profissao, com especial incidéncia na regidao centro,
respondendo de forma estruturada e apoiada por uma forte estrutura organizada e
profissionalizada que € a nossa Ordem Profissional.

Serve este conhecimento adquirido para, de forma renovada, nos alavancar para os desafios
presentes e futuros assentes na defesa da Psicologia, dos psicologos e psicélogas, ao
servico da sociedade.

As diferentes acoes propostas no nosso plano para a DRC, sustentam-se nas ideias-chave
de aproximacao, capacitacao, promogao de ligagdes, reforgco e reconhecimento.

Para a concretizagao das nossas intengoes iremos destacar 5 grandes momentos:

e “No Centro da Psicologia" - realizagdo de iniciativas com o intuito de promover o
encontro e a partilha entre os Psicologos do centro, entre os quais a realizagao de
um evento cientifico com vista a promogao e valorizacao de boas praticas,

e Aposta forte no desenvolvimento profissional com maior disponibilidade de formacao
e literacia psicolégica, em diferentes formatos, disponivel aos profissionais de
psicologia, nomeadamente nas areas emergentes de atuagao

e Reforgar a relagdo inter-institucional entre a DRC e as diferentes instituicoes
congéneres, nas quais 0s psicologos desenvolvem os seus campos de atuacgao,
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promovendo o papel do psicologo, o respeito e refor¢co das suas funcdes e
exclusividade do seu trabalho

e Promogao da literacia da ciéncia psicolégica junto da populagao, acentuando e
reforcando a nossa ciéncia como pilar na manutencao da satde mental e fisica e
como primeiro recurso para a estabilidade emocional e saude em geral.

e Promocao da salde bem-estar, autocuidado e um desenvolvimento sustentavel.

Num momento atipico da nossa sociedade caracterizado por momentos marcantes, sem
precedentes e imprevisiveis, a DRC precisa da experiéncia de profissionais que estao no
terreno, que conhecem os colegas e as circunstancias dificeis que tém encarado. Temos a
conviccao de que esta € a equipa certa para o conseguir. Juntos estamos confiantes de que
continuaremos a tornar o Centro mais proximo e forte. Contem connosco. Votem Lista B.
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