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Conselho de Especialidade de Psicologia Clinica e da Saade

As especialidades constituem-se como um fundamento da organizagao da nossa profissao.
Estas serdo as segundas eleicdes para os Conselhos de Especialidade da OPP, sendo que
0 primeiro mandato que agora termina, brilhantemente conduzido pelo David Neto, teve
que colocar o foco na construgao e organizagao de todo este processo, independentemente
de muito mais ter sido feito. Os desafios que se colocam agora a esta equipa sao por isso
diversos e poderao aproveitar todo o trabalho desenvolvido até agora.

As especialidades na psicologia, em geral, e esta de Psicologia Clinica e da Saude em
particular, sdao marcos de reconhecimento interno e externo da nossa profissao,
motivadores daquilo que todos consideramos central na nossa profissao: aprofundar a
qualificagdo das nossas praticas. Apenas deste modo a Psicologia poderad continuar a
trilhar este caminho de valorizagcdo na nossa sociedade. E serd, objetivamente este o
grande objetivo desta equipa de psicélogos.

Procuramos juntar um grupo de profissionais, de areas distintas, com grande experiéncia
no ambito da Psicologia Clinica e da Sadde, mas também motivados pela reflexdao sobre os
objetivos, desafios e dificuldades do nosso exercicio profissional. Conhecemos, e iremos
procurar saber mais, as dificuldades que os psicélogos enfrentam nos seus diversos
contextos profissionais. E se defendemos que apenas a qualidade do nosso trabalho podera
ser decisiva para promover a valorizagdo do psicélogo, sabemos também que a
comunicagao sobre aquilo que é a intervengao psicolégica nas suas multiplas vertentes é
também central neste processo.

Os grandes objetivos desta equipa serdo, entao, ancorados a volta destes dois pontos
centrais: contribuir na construgdo de orientagbes para a pratica e comunicar sobre a
natureza da Intervencgao psicolégica, os seus objetivos e particularidades, para que, cada
vez mais, a sociedade saiba, reconheca e valorize a importancia da nossa profissao para o
bem individual e, deste modo, para o bem comum.

O proposito genérico da lista B — Mobilizar os Psicélogos é o de desenvolver um programa
partilhado, solicitando contributos de todos os membros para o programa da OPP. A lista
candidata ao Conselho de Especialidade de Psicologia Clinica e da Salde junta-se ao
mesmo objetivo. Langamos em seguida algumas ideias chave que nos movem, mas
acolheremos os contributos que, esperamos, possam, entretanto, surgir. A ordem em que
sao apresentados estes temas genéricos nao deve ser interpretada como tendo uma
hierarquia de prioridade ou relevancia.

1. Promover e sedimentar o modelo de organizagao e funcionamento da Psicologia
Clinica e da Salde baseado no principio da autonomia cientifica, técnica e
funcional.

2. Refletir e desenvolver a intervencao psicologica a distancia, definitivamente uma
area de enorme desenvolvimento.
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3. Compreender e integrar o papel das novas tecnologias ao nivel da formacao e
intervengao psicologicas.

4. Promover o acesso real a supervisao, contribuindo para a sua generalizagcao para
|4 do Ano Profissional JUnior.

5. Promover o autocuidado dos psicologos.

©. Contribuir para o estabelecimento da Intervisdo como forma de reforco da
qualidade e identidade profissionais.

7. Valorizar e comunicar o papel do psicélogo nas diversas areas e especialidades
avancadas da Psicologia Clinica e da Saude.

8. Definir e desenvolver novas areas de atuacao do psicélogo, resultantes da continua
evolucao societal.

9. Fazer um balango dos procedimentos de creditacao das especialidades avangadas.

10. Reforcar as agdes dirigidas a divulgacao das especialidades junto dos membros e
publico em geral.

11. Desenvolver redes de cooperagdao com associacoes/sociedades cientificas e
entidades idoneas afins que congregam profissionais no ambito da Psicologia
Clinica e da Saude, bem como das suas areas de especializagao avangada.
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